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BRAIN ROT,
PAROLE DELLANNO

Fonte: GENTE
“Brain Rot” & un'espressione che significa
"cervello che marcisce”. Secondo il pre-
AN stigioso Oxford Dictionary, rivela la pre-
N ©Occupazione per il deterioramento dello
\\ stato mentale. Perché il nostro cervello si
“imprutidisce™?, Labitudine di uno scrol-
@ ling infinito (lo scorrere delle pagine), sui
' contenuti dei social diventa compulsiva e
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— ‘i deleterio sulle nostre capacita cognitive: ri-
: 'ﬂ"'}é S o - duce |'attenzione, la curiosita, I'esplorazio-

_~=. == neditempi diversi. Per uscirne, affermano
e ﬁa gli esperti, occorre acquisire consapevo-
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in tasca possibilmente.
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Il cielo...
Trapuntato dalle stelle
Sbiadiva al primo
Sorgere del Sole
E allora insieme
Al luccicar del mare
Ci sveglio il grido
Delle gabbianelle!
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