MENSILE DICEMBRE 2024

-y

PATRIZI

4 EART. LA N
AGRITURISMO - PIZZERIA
C.do Fontana Fresco, 13 - 00030 Bellegra (Rm)
bizl. 3.4..1- 12460149

Patrizla 333, "‘ﬂ--"'-"'*f.p_. - Rodolla 338 5412954
""" v lattarapatrizl i

o
Wil

.;r,:'

Tl

. 5 _:-.:_:_'-i__.t "4 LA NOTIZIA... ivBREVE

e 'Arcma ZZ0 RDH‘!ETI"ID Co. del Direttore Responsabile Emanuele Proietti

)

RIDERE PUO’ SALVARCI
LA VITA

Fonte: GENTE

*X%. Ci sono centinaia di ricerche scientifiche
*y quantouna sana risata faccia bene al nostro
- corpo. A livello fisico, & un’attivita aerobica
paragonabile ad una camminata veloce.
Ridere in maniera prolungata, sembrera
strano e impossibile ma ci allena anche gli
addominali. Contemporaneamente attiva
una produzione biochimica che abbassa i
livelli di cortisolo, I'ormone della stress, e
* aumenta la produzione di endorfine, un
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Via Mlaremmana Superiore antidolorifico naturale, e di serotonina,
DDEEE Olevano Romano [Rm) X ComunitaiVlentana I'antidepressivo
— AT - _ ‘Z - per antonoma-
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sia. Di modi per
ridere ce ne sono
diversi, dal visio-

nare film comici,
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b _ ecc. Nel 1995 il
o Palestrina (Rm) medico chirurgo
) Tel. 069535787 R
o -“ﬁ Fax 069537203 1 5 Parcn MontijLucretili Kataria, ne ha
R - . L fatto una discipli-
- I ! s - == . na, lo yoga della
pd” @ ° . : risata, che & ora
i Te | diffusa in 120 Paesi del mondo e praticata
. Im |||' i & ; s 2 3 Unce m |_a zm da oltre 3 milioni di persone. Anche in Ita-
la‘ul:u:u:llltl m:lr-: 183 - :
3: _ .a @l 'i2 con incontri nelle scuole, case di riposo,
:?‘"' .' & : > = Y b  Ospedali e aziende. Ci si ritrova e, guidati
RS 1L |_[j|_|[( J 2 S da trainer, attraverso una serie di esercizi
NIVENTA - T ¥) siinduce la risata. La risata a_utuindutta, in-
* Mandeta a5 _ tenzionale, quasi subito si trasforma in una

ta autentica, liberatori it profonda.
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