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- Vivere con un cane fa
bene alla mente.

, Vivere con un cane aiuta a mantenete fa men-

'*'*-;_- te sempre in forma. Secondo gli esperti chi &
B proprietario di un cane, soprattutto dopo i
97 sessant’anni, ha un rischio ridotto del 40 % di
# cssere colpito dalla demenza senile. Lo rivela
uno studio condotto dagli esperti dell’Istituto
metropolitano di geriatria e gerontologia. di
~ Tokyo. Gli scienziati giapponesi hanno studia-
to per quattro anni le abitudini quotidiane e
/2 lasalute diun gruppo di eltre undicimila per
AL sone uomini e donne. Hanno scoperto cosi
S che, il rapporto di probabilita ciog il numero
8 che indica il rischio di essere colpiti dalla ma-
8 lattia, & pari a 1 per le persone che nan hanno
il in casa nessun animale; D.98 per chi possiede
| gatti; 0,6 per i proprietari di cani. In pratica,

Y Je pml:mhlm]i di ammalarsi di demenza senile
' sono guasi dimezzate in chivive con un cane.
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