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LA NOTIZIA... in8reve

dell’Editore Emanuele Proietti

Chi beve caffe mantiene
gli occhi sani

Chi beve spesso caffé ha occhi sani e
nel tempo protegge la vista da alcuni
“— ' disturbi dell'eta avanzata. Lo rivela uno
CON A studio condotto dagli esperti della Cor-

K] i nell Unversity di Ithaca, negll Stati Uniti.

GRUPPO A.P.L. _ ' ¥ N _ Gli scienziati hanno somministrato ad un
b i ! gruppo di topolini un estratto di caffé: in

questi animali l'occhio & molto sensibile
all'invecchiamento e con il passare del
tempo riporta danni sempre maggio-
ri. Studiando i topolini, perd, gli esperti
hanno scoperto che, glianimali a cuiera
stato dato l'estratto non vedevano invec-
chiare i loro occhi. Secondo i ricercatori
& merito dell'acido clorogenico, sostan-
za contenuta nel caffé, che ha un‘azione
protettiva sulle cellule degli occhi.
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